
Samedi Mouvement de la vie 2021

MOUVEMENT DE LA VIE 

  

PAR CHRISTIANE JOUVE

  

  

  

  

SAMEDI  31 JUILLET 2021

  

  

DE 14 h 30 à 17 h
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Samedi Mouvement de la vie 2021

  

Prix: 10 €

  

  

  

  

Le Mouvement de La Vie offre un espace de reconnexion à soi.

  

  

Il invite à écouter véritablement le mouvement naturel de la Vie en vous.

  

  

C’est une danse méditative profonde et douce qui nous fait aller vers la vie, contacter la force
de vie, sentir le courant de vie, universel, naturel.

  

  

Il nous connecte à notre nature profonde unique et à notre essence.
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C'est une reconnexion à l’être, à la présence.

  

  

Armelle Six qui en est l'initiatrice et avec qui je me suis formée parle de « mouvement
énergétique médecine qui reconnecte à la force de vie, il libère les émotions cristallisées dans
le corps et l'esprit »

  

  

Cette pratique réaligne au fur et à mesure du mouvement, simplement parce que le fait de
suivre le mouvement naturel sans interférer avec la vie , rien ne vient de la volonté.

  

  

C'est le courant sous-jacent à toute expérience, à toute vie.

  

  

C’est le mouvement naturel qui fait le grand ordre des choses Il « gère » l’incompréhensible
nature de la vie.
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Mon intention est d'offrir un espace sécurisant et soutenant où chacun peut s'autoriser à
être pleinement authentique et laisser la Vie s'exprimer à travers lui.

  

  

Venir se rencontrer vraiment, s'offrir un véritable moment de PRESENCE ET D'ECOUTE,
dans le respect de soi et ce qui est vivant à l'intérieur de soi

  

  

Christiane JOUVE 06 84 51 86 23

  

  

christianejouve@sfr.fr

  

  

Pour en savoir plus voici deux liens : une vidéo et le site d'Armelle Six :

  

  

https://youtube/DTig6dnD-oM
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mailto:christianejouve@sfr.fr
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http://www.rencontreenpresence.com/
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http://www.rencontreenpresence.com/

