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Nous vivons actuellement une Période Historique Mondiale !

Un contexte ou les mots d'ordre sont : Guerre, Confinement, Couvre-feu, Masques, Gestes
Barriéres, Distanciation Sociale, Tests PCR, Cas Positifs, Vaccins, Virus, et méme
Variants...
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Depuis le 15 Mars 2020, L'Humanité a subi au nom de sa “Protection” des mesures drastiques,
des discours et des médias anxiogenes et contradictoires qui ont crée la confusion d'abord, la
Peur, la Souffrance, les Conflits, la Division, les Drames Financiers et Psychologiques et bien
d'autres choses encore ... Tout cela entraine du Stress. Aujourd’hui, 'Humanité est asphyxiée
dans ses Facultés Emotionnelles, Intellectuelles, Physiques et Morales.

Elle est dans son quotidien, en perpétuelle attente des mesures prises pour les jours et mois a
venir ...

Sans Compter, les Problémes de l'instant Présent !...

Nous savons a quel point le systéme immunitaire est lié de prés au niveau de stress. Oui le
stress exerce une forte influence sur le systéme immunitaire.

Le systeme immunitaire est trés sensible a I’état émotionnel, au niveau de stress, au mode
de vie, aux habitudes alimentaires et a I'état nutritionnel; il faut par conséquent jouer sur tous
ces tableaux pour maintenir une bonne santé immunitaire donc y compris le c6té émotionnel.
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Les séances de détachement des traumatismes® permettent de se libérer de cet état de peurs
, colere, tristesse, morosité, impuissance, perte et non sens, de se libérer des blocages eftc...

Rappel : le systéme immunitaire est le mécanisme naturel de I'organisme; c’est lui qui nous
protege des bactéries, germes et virus que nous absorbons malgré nous. Notre santé dépend
de son bon fonctionnement.
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https://www.avogel.ca/fr/sante/systeme-immunitaire/
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